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Nagelspangenbehandlung
in der Podologie

Ab dem 1. Juli 2022 ist die ,Nagelspangenbehandlung” ein verordnungsfdhiges Heilmittel. Die Einzelheiten regeln die
Heilmittel-Richtlinie und der bundesweite Vertrag liber die Versorgung mit podologischen Leistungen.

Was Podologie-Praxen zur Anwendung und Abrechnung der Nagelspangenbehandlung wissen sollten, stellt dieser
Flyer vor. Ausfuhrliche Informationen finden Sie im AOK-Gesundheitspartner-Portal unter
www.aok.de/gp/nagelspangenbehandlung.

Grundsatze:
- Die Nagelspangenbehandlung ist ausschlieBlich fir die Therapie des Unguis incarnatus - eingewachsener Zehen-

nagel in den Stadien 1, 2 und 3 verordnungsfahig.

Stadium 1: Der Nagel beginnt seitlich in die Haut einzuwachsen.
Die Haut schmerzt und beginnt sich zu entziinden.

Stadium 2: Am Rand des eingewachsenen Nagels hat sich neues, entziindetes Gewebe
(Granulationsgewebe) gebildet. Das Gewebe ndsst und eitert.

Stadium 3: Der betroffene Nagelbereich ist chronisch entziindet und eitert immer mal wieder.
Das Granulationsgewebe wdéichst bereits Giber den Nagel.

- Die Nagelspangenbehandlung ist durch alle zugelassenen Podologen mdéglich. Es ist kein zusdatzlicher Qualifika-
tionsnachweis erforderlich.

- Die Beratung und Instruktion zur sachgerechten eigensténdigen Durchfiihrung der Nagel- und Hautpflege sowie
die Beratung zu geeignetem Schuhwerk gehéren ebenfalls zur Nagelspangenbehandlung.

- Diagnostik und konservative oder invasive MaBnahmen der Wundbehandlung bleiben fiir alle Stadien ¢irztliche Leis-
tungen.

Zwei neue Diagnosegruppen im Heilmittelkatalog:

Indikation Heilmittelverordnung
Diagnosegruppe A Héchstmenge je  Orientierende Behand-
Unguis incarnatus Heilmittel Verordnung (VO):  lungsmenge Frequenzempfehlung
Ul 1 Stadi - i j
= |.um ] Nagelspangenbehand b!s 2u8 J,e Vo bis zu 8 Einheiten Nach Bedarf”
Ul 2 Stadium 2 oder 3 lung bis zu 4 je VO

* Macht der verordnende Vertragsarzt Angaben zur Frequenz sind diese eine Empfehlung. Von diesen kann ohne Absprache mit dem Arzt abgewichen werden. Eine Korrektur ist
nicht erforderlich.

Besonderheiten bei Stadium 2 und 3 (Diagnosegruppe Ul2)

Bei der Behandlung der Stadien 2 und 3 an den unteren Extremitéten gibt es ein paar Besonderheiten zu beachten.

- Die podologische Behandlung in den Stadien 2 und 3 darf nur in enger Abstimmung mit dem verordnenden Arzt
erfolgen.

- Podologen miissen bei den Stadien 2 und 3 vor der Nagelspangenbehandlung, bei einer Verschlechterung des
Krankheitsbildes sowie nach Abschluss der Behandlung eine Fotodokumentation fiihren. Diese Fotodokumenta-
tion kann der verordnende Arzt im Rahmen des Therapieberichts anfordern.

Eine ausfihrlichere Beschreibung der Besonderheiten bei den Stadien 2 und 3 (Diagnosegruppe UI2) ist auf der GPP-Seite zu
finden.

Modellwechsel

Der Therapeut kann eigenverantwortlich in Einzelfdllen ein Wechsel des Nagelspangentyps vornehmen. Dies ist auf
der Verordnung zu vermerken und in der Patientendokumentation gesondert zu begriinden.

Spezielle Dokumentationsanforderungen
Neben der liblichen Verlaufsdokumentation sind auch Angaben lber das verwendete Material sowie die genaue
Bezeichnung der jeweils verwendeten Nagelkorrekturspange zu dokumentieren.
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